
 

 

 
La manera en la que damos gracias a Dios es recordando, reconociendo y rindiendo. Se le 
llama regresar. 
 
 
VIRTUDES OLVIDADAS 
La GANANCIA de la GRATITUD 
Lucas 17:11-19 
 
ORACIÓN: 
Padre, quiero ser agradecido, aunque pierda todo lo aprendido.  
 
PREGUNTAS de REFLEXIÓN  
1.- Si pudieras tener un poder secreto, ¿Cual sería?  
 
 
2.- Lee por favor, Lucas 17:11-19. ¿Habías pensado en la gratitud como regresar? Regresar 
no es renegar es recordar, reconocer y rendir. Los agradecidos son los nuevos arrepentidos. 
 
 
3.- Querer ser primero nos va a dejar al último. ¿De qué maneras has querido adelantarte? 
(El otro lado de la ingratitud es la impaciencia) 
 
 
3 LECCIONES del LEPROSO para REGRESARLE más y REGARLE menos. 
     

1) AGRADECEMOS más cuando APRECIAMOS más. RECORDAR 
2) AGRADECIDO es MEJOR que APRENDIDO (Agradecer es lo PRIMERO a 

aprender. La cura de la insatisfacción) RECONOCER 
3) La RECOMPENSA está en REGRESAR no en REACCIONAR (Es FE, no feria, 

fama o fuerzas. Para detener la insensibilidad) RENDIR 
 
 

4.- Los 9 leprosos tenían muchos deseos de aprender, salieron corriendo, pero pocos, nulos 
deseos de agradecer. La gratitud es el arte y disciplina de regresar. ¿De qué manera la 
ingratitud nos detiene de recordar, reconocer y rendir, a quien todo lo puede, tiene y sabe?  
 
 
 
5.- La diferencia de la gratitud como virtud más que como ventaja es el continuo estado de 
contentamiento dado lo que Jesús hizo y hace en el corazón. Es un regresar a la fuente para 
seguir bebiendo, la sanidad no sólo es en el cuerpo sino en el corazón. Sanidad de la 
insensibilidad y la insatisfacción. ¿Qué paso darás esta semana para regresar a Dios de lo 
que te ha dado en tiempo, talento y tesoro? ¿Qué hábitos tendrás para hacerlo una virtud? 
 
Deja que el grupo te retroalimente y retroalimenta al grupo. Anímense durante la semana. 
Comenten y oren unos por otros. 


