
 

 

 
 
 
 
LUNES 11 Junio PROTEGIDO es MEJOR que DURO o a la DEFENSIVA 1ª. 
Pedro 3:13-18 
 
Podemos vernos raros para algunos, tal vez ridículos PERO que no sea por andar 
fumigando a los demás sino por vivir de una manera diferente (algo distinto debe de 
verse en ti, algo que no es de este mundo, Jesús hablaba de paz que sobrepasa todo 
entendimiento) 
 
El mensaje que Dios te ha dado en Cristo es mucho más valioso que cualquier otra 
posesión, posición o pasión de este mundo, protégelo, aunque a otros no les guste que ya 
no seas de su grupo (¿Sabes porque Jesús fue rechazado? Porque fue diferente. Sus 
metas no eras como las de los demás. Su corazón no estaba en este mundo y Dios se 
agradó de Él) 
 
¿Qué pensarás cuando las cosas no sean cómo quieres? ¿Cómo protegerás tu corazón? 
 
 
MARTES 12 Junio La TÓXINA INSIDIOSA Efesios 4:17 
 
¿Qué cosas tóxicas conoces? (no incluyan a las arañas, alacranes u otras asignaturas) 
¿Qué cosas ves o escuchas que te envenenan? 
 
El problema del pecado es que es un veneno dulce y atractivo (Ojalá y apareciera como 
una araña de “esas” para que la pisáramos y moliéramos. Hablo figuradamente no se 
vengan en mi contra. Sobre todo, los biólogos)  
 
El pecado es todo aquello que nos desconecta de Dios y envenena nuestro corazón (Es 
por eso por lo que nos protegemos, no es que te rechacemos, no lo tomes personal) 
 
En este pasaje Pablo nos habla de la vital importancia de proteger nuestros pensamientos 
de impurezas y avaricias (Toxicidad de la que no se habla mucho). ¿Con que tipo de 
pensamientos tóxicos te enfrentas más seguido? ¿Ácidos? ¿Aprensivos? ¿Aislantes? 
¿Amargos? 
 
     
MIERCOLES 13 Junio ¿Qué estás PENSANDO? Efesios 4:18 
 
Lo que nos hace o deshace en la vida no son los problemas, las prudencias y/o las 
personas sino los pensamientos (y a todos se nos repartió por igual una mente. Ni para 
quejarse)  
 



 

 

Los pensamientos son los bloques constructores en la vida (y sobre todo en la vida 
interior en la que Su Espíritu continuamente nos recrea, aunque la cultura la 
menosprecie. No la juzguen que está muy apurada queriendo controlar su vida exterior) 
  
¿Cómo estás viviendo la vida que Dios te ha dado? (Dios promete que si cuidas tus 
pensamientos y El cuidará tu corazón. A prueba de todo)  
 
 
JUEVES 14 Junio PENSANDO DIFERENTE Efesios4:20-21  
 
Vivimos en una cultura (mundo para los teólogos) enfocada en como vestimos o nos 
vemos en lugar de como vivimos.  
 
¿Por qué piensas que nos sea más fácil pensar tóxicamente que verdaderamente? (Algo 
así como desde nuestro corazón en lugar de Cristo. Porque hace una increíble diferencia 
el enfocarnos más en cómo nos ve Cristo que en cómo queremos vernos o como nos ven 
los demás) 
 
La disciplina que nos cambia de adentro hacia afuera necesita de un destino que no sea 
uno mismo sino fuera de nosotros mismos (Porque eso de que uno sea la referencia 
cuando uno está perdido por las voces ácidas, aprensivas, aislantes y amargas de nuestra 
cultura nos va a congelar en miedo a las circunstancias y a los demás) 
 
Sólo un destino glorioso puede darnos una disciplina gozosa (Jesús nos recuerda que él 
que espera en El y en su venida se purifica a sí mismo. Nada mal para empezar el día) 
 
 
VIERNES 15 Junio CAMBIO de GUARDARROPA Efesios 4:22-24 
 
Pablo nos insta a renovarnos en la actitud de nuestra mente o en la manera de juzgar.  
 
Así como el vestirnos tiene su proceso (a menos que seas como Superman que se pone la 
ropa interior por fuera) así el proteger nuestro corazón de lo que quiere desviarlo, 
desanimarlo o detenerlo de Cristo.  
 
¿Cuáles crees sean algunas causas de los pensamientos tóxicos en tu vida? ¿Cómo estás 
reemplazado tus viejos pensamientos con los nuevos pensamientos de Dios? 
 
SÁBADO 16 Junio DONDE COMIENZA y CONTINUA el CAMBIO Efesios 4:24 
 
Toma tiempo renovar la mente, cambiar la manera de pensar, sin embargo, ese es la 
manera en la que Dios nos transforma (Ya que te gusta pensar las cosas creo que no te 
costará mucho el cambio) 
 
¿Cuáles son algunos pensamientos tóxicos que necesitas cambiar? (Mientras más 



 

 

específico seas y específicos sean, mejor) ¿De qué maneras empezarás o consolidarás 
este proceso? 


