INTRO

¢ Qué piensas sea lo mas toxico que existe? ; De qué necesitaremos protegernos mas?
(Cosa que el calor, la contaminacién y la crisis se quedan cortos. Los primeros afectan
nuestros cuerpos; el segundo, mata nuestra alma y corazén)

Dado que la cultura o este mundo es el Reino de los Hombres (El reino de Adan es una
imposicion, el reino de Cristo una invitacién) es muy poco probable que te enfoquen en ser la
persona que Dios penso que fueras y si, en poder, peculio y placer.

¢, Como proteger lo mas importante de ti?
Tu yo futuro te lo agradecera.

TOXIQO
La TOXINA INSIDIOSA
Efesios 4:17-24

ORACION:
Padre, que mi corazon sea un reflejo de tus pensamientos mas que de mis preocupaciones,
presiones o prisiones. En Cristo.

PREGUNTAS de REFLEXION

1.- ¢ Con que sueias despierto mas seguido? ¢;Por qué crees que sea?

2.- Lee por favor Efesios 4:17-24. En este pasaje Pablo nos habla de la vital importancia de
proteger nuestros pensamientos de impurezas y avaricias (Toxicidad de la que no se habla
mucho). ¢, Con que tipo de pensamientos toxicos te enfrentas mas seguido? ¢ Acidos?
¢Aprensivos? ¢ Aislantes? ; Amargos?

3.- Vivimos en una cultura (mundo para los tedlogos) enfocada en como vestimos o nos
vemos Yy jno en como vivimos! ; Por qué piensas que nos sea mas facil pensar toxicamente
que verdaderamente? (Algo asi como desde nuestro corazon en lugar de Cristo)

4.- Pablo nos insta a renovarnos en la actitud de nuestra mente o en la manera de juzgar. Asi
como el vestirnos tiene su proceso (a menos que seas como Superman que se pone
después la ropa interior) asi proteger nuestro corazon de lo que quiere desviarlo,
desanimarlo o detenerlo de Cristo. 4 Cuales crees sean algunas causas de los pensamientos
toxicos en tu vida?



5.- ¢ Cuales son algunos pensamientos toxicos que necesitas cambiar? (Mientras mas

especifico seas y especificos sean, mejor) ;De qué maneras empezaras o consolidaras este
proceso?

Deja que el grupo te retroalimente y retroalimenta al grupo. Animense durante la semana.
Comenten y oren unos por otros.



