
Devocionales:
LUNES 24 Septiembre 
La LIBERTAD de las EXCUSAS 
Éxodo 3:11, 13, 4:1, 10, 13.
La libertad es el mayor regalo que Dios nos ha dado en Cristo y
es lo que nos hace, �nalmente, humildes y agradecidos. Y, sin 
embargo, ¿Por qué no vivimos libres? (y, por ende, humildes y 
agradecidos, que bien le haría a nuestra alma afanada y angus-
tiada).

La esclavitud de nuestros tiempos está ahora en nuestras expec-
tativas, enseñanzas, emociones, experiencias y ¡excusas!

Te pasa que ves alguna película o serie de TV y dices: “que bue-
nas ideas para pecar” (y si no lo has pensado cabe la posibilidad 
de que estés sobresanti�cado) y lo pensamos, porque nos he-
mos hecho expertos en darle la vuelta a la libertad que Dios nos 
ha dado en Cristo. Sí, le tenemos miedo al éxito o a ser las perso-
nas que Dios pensó que fuéramos (con todo este mundo de mo-
dernas telenovelas nuestra disposición de excusas ha crecido 
considerablemente, sin sumarle que vemos más Net�ix que 
Evangelio y ya ud. sabe para dónde va la cosa). 

Muchas de nuestras razones son realmente excusas: So�sticadas,
elaboradas, adornadas, montadas, preparadas, pero excusas. Vi-
vimos dándonos consejos que nadie pone en práctica.

Aún y cuando la fe me saca de mi zona de comodidad (de mí 
mismo) la buena noticia en Cristo es que me introduce en la tie-
rra de Su libertad. 

El problema de las excusas es que nos desgastan creando esce-
narios que se colapsan al primer contratiempo. Pensando que 
nos iban a defender lo que hacen es detenernos, creyendo que 
nos ayudarían, nos atrapan.

Las excusas más comunes la culpa, la con�anza propia, la com-
petencia, mis condiciones, el criticar y el castigarme; ¿alguna otra 
“c” que tu conozcas?
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MARTES 25 Septiembre 
¿Quieres SER SANO? 
Juan 5:6

MIÉRCOLES 26 Septiembre
El AMO de las EXCUSAS 
Juan 5:7
El problema de las excusas es que nos van escondiendo de Dios 
y de otros. 

¿Qué hacer para no ser un excusador profesional? 

Tener respeto por lo pequeño, no dejarnos llevar por las excusas. 
Hay que limpiarnos de ellas tan pronto las veamos en nuestro 
corazón (Creo que serán las bacterias y no los ovnis las que des-
truyan este bello planeta, de la amenaza del hombre).

Descuidamos a la bacteria, dejamos que crezca la infección y 
después ya es amputación. ¿Imagínate esa colonia de bacterias
de medio centímetro que te da miedo ahora de un metro? ¿el 
mundo de bacterias entre tanto enfermo y sin conocer el amor? 
(entre tanto enfermo, por tanto tiempo y con agua cerca, eso era 
caldo de cultivo bacteriano, microbiano y parasitoide. Es como 
decir, todo el IMSS de plan de Ayala en el parque y sin cubre bo-
cas, doctores, enfermeras o medicinas. Aunque así parezca a ve-
ces el IMSS, estamos hablando de un estanque con enfermos en 
el antiguo Israel).

Este hombre más que ser paciente prefería pecar de ingenuo 
(o con�arse de sí mismo o de las creencias de a su alrededor). Lo 
único que nos valida para pecar es una palabra y se llama excusa 
(Pecar o girar en torno a mí y mis problemas). Porque cuando ya
no tenemos más excusas, El entra con su gracia gloriosa. ¡Lo hice 
yo por ti porque por ti mismo no podías! Pero es más fácil levan-
tarse de una caída, que de una excusa.

Ve la fe como el enfoque a todo lo que Dios te ha llamado a ser, 
tener y poder en Cristo. Solo Jesús tiene el poder para cambiar-
me, transformarme, llenarme, saciarme y hacerme quien Dios 
pensó que fuera porque fuera de El solo queda el pecado y la re-
ligión. 

¿Cambiarás de enfoque?
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¿Será que algunos no quieran? (y al parecer, Dios no los va a obligar). 
Interesante que tampoco le preguntara, ¿quieres que te sane?, ¿Qué te
 ayude en este problema? ¿Qué te presente con el ángel que mueve el 
agua? (porque estas eran sus excusas ¿Por qué preferiremos remedio o 
razones, pero no revelación?, ¿Es mucha luz?).

¿Quieres ser sano? (Bueno, quiero estar bien para este �n de semana, 
pero no sé si quiera estar sano. Quiero salir y divertirme, pero eso de es-
tar sano me suena un poco aburrido). La razón de la pregunta era pro-
vocar esperanza en el paralítico (no burlarse, así no es nuestro Señor) 
así como desviar su atención del estanque. ¡Veía tanto al estanque que 
no veía a Jesús!

¿Sabremos que signi�ca estar sano? ¿lo buscaremos, realmente? (algu-
nos dirán pre�ero estar enfermo pero feliz, cuando nada que ver o solo 
que tenga 12 años y todavía no sepa que es vivir sin Xbox).

Cuando me enfoco en mis excusas me enfermo, cuando las excusas ya 
no son mi enfoque, lo veo. Y puedo cambiar. 

¿Cómo sería nuestra vida si antes de culpar a otros, con�ar en mi o com-
petir viéramos por nuestro propio corazón? (Estaríamos en el camino 
de ser libres de nuestras excusas).

Y recuerda que lo que más pesa no son los problemas, son los pretex-
tos (y los tenemos de todos los sabores, colores y dimensiones, para ser-
virle a usted).
¿Quieres ser sano?
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