
 

 

  
LUNES 21 Enero HUMILDE es LIMPIO, ORGULLOSO es SUCIO  
Proverbios 10:3, 7; 11:17 

 

Lo bueno es limpio, lo malo es sucio.  

Así como el otro lado de sucio es saturado así de limpio, despejado. Y esta es la clave para 

mantenernos libres porque Cristo ya nos libertó. 

 

El problema de acumular es que va a ensuciar, el propósito de amar es que va a limpiar. ¿Cuál es tu 

motivación para hacer las cosas? ¿Acumular o amar? ¿Orgullo o humildad? 

 

En amar nos rendimos, en acumular resistimos.  

Así como en acumular mi alma estará atrapada así en amar, estará descansada. 

 

Es bueno descansar el cuerpo, ¿pero hace cuanto que no descansa tu alma? 

Dado que todo lo interpretamos a partir del alma cuán importante que nuestra alma esté bien o en 

términos de nuestra serie: Drenada. 

 

Su descanso es lo que drena mi alma. 

 

El problema de no drenar el alma es desgastar-nos en lugar de descansar-nos. Todo ya fue hecho por 

Dios, "Consumado es" fue lo que Jesús dijo en la cruz (además de que no podemos agregar o restar a lo 

ya hecho) 

 

Drenar para disfrutar y para disfrutar, descansar. Y lo que nos detiene de descansar para el drenar de 

Dios es el orgullo. La mayor excusa que me extravía, estanca y espanta es el orgullo, no Dios. 

 

El amor no acaba, lo que acaba es la arrogancia (o el acumular y el acumular es lo contrario a 

descansar). Es bueno frenar la delincuencia, pero es mejor drenar la arrogancia. 

 

¿Juicio o compasión? 

 
MARTES 22 Enero El DESCANSO de DIOS Hebreos 4:11-12 

 
¿Algo más satisfactorio que una buena comida? (y que no tenga que ver con drogas y que sea con ropa 
puesta) ¿Qué preferirías que te trajeran? ¿Unos brócolis, apios, lechugas y zanahorias? o ¿unos tacos 
con cecina de Yecapixtla?  
 

Un excelente ejemplo entre resistir y rendir es Caín y Abel. Caín parecía que hacía bien las cosas, pero 

fue Abel quien las hizo de corazón.  

 

¿Una ofrenda de vegetales o una ofrenda de lo mejor de su rebaño? 

 

Una pregunta, ¿qué estás ofreciendo a Dios? Es cierto que venimos a la Iglesia a recibir, pero más que 

eso venimos a darnos a Dios porque es en darnos a El que podemos disfrutar todo cuanto ha hecho por 

y para nosotros. Disfrutamos tanto de la vida que nos dio Dios como nos damos al Dios de la vida.  

De ahí la importancia de continuamente drenar, no solo al comienzo del año, sino al comienzo del mes, 

de la semana y de cada día. Drenar para disfrutar. Reconocer más, reaccionar menos. Rendición relaja, 

resistencia retrasa.  



 

 

 

¿Qué excusas habrá tenido Caín para no ofrecer lo mejor a Dios? Y así las excusas se van acumulando 

hasta taparnos. ¿Por qué vivir justificándome si en Cristo, Dios me justifico? 

 

No está mal ser vegano como Caín lo que está mal es vengarse. Y Caín se vengó de quien venía todo 

porque al matar a Abel quiso desquitarse de Dios (Todos tenemos un Caín en nuestro corazón que 

necesitamos drenar antes de que nos destruya el corazón) Caín se azota, rasga sus vestiduras y blasfema 

porque se había cargado con tanto y tantas cosas cuando todo eso no se lo había pedido Dios (y eso de 

que “algo tenía que hacer” no ayuda. Se llama berrinche y da lugar a excusas) 
 
El orgullo es el berrinche del alma.  
 
¿Crees que Caín y otros de su serie como Esaú, Saúl, Judas y yo también -a no ser por Jesús que me 
rescató-, amaban o acumulaban? (Porque al final del día, solo Dios conoce los corazones y eso es 
bueno) 
 
 
MIÉRCOLES 23 Enero El MAYOR SERVIRÁ al MENOR Romanos 9:12 
 
¿Qué relación encuentras en estas frases? 
El mayor servirá al menor. Los últimos serán los primeros y los primeros últimos. El que se humilla (el 
humilde) será exaltado (y no significa ser un blandengue sino someterse a Dios porque Él es más 
grande, fuerte, valiente e inteligente, que no sea el alma la que domine sino el espíritu) y el que se 
exalta (el orgulloso) será humillado (Y al parecer, esta verdad es la que nos mantiene en un estado de 
quietud y no en la próxima crisis o catástrofe por venir) 
 
¿Esaú o Jacob?, ¿Saúl o David?, ¿Judas o Juan?, ¿Caín o Abel?, ¿Yo o Jesús? 
 
Cuando es el alma y no el espíritu el que manda en nuestra vida es probable que nos dirijamos a 
Berrinche en lugar de hacia Su inmerecida bondad.  
El problema de no drenar el alma es desgastar-nos en lugar de descansar-nos (Todo ya fue hecho 
además de que no podemos agregar o restar a lo ya hecho por Dios) 
 
¿Tenía razón Caín en su berrinche? ¿Tendrá razón el alma berrinchuda? 
Y claro que me enojo y deprimo, que me exaspero y caigo mal, que hay situaciones que me sobrepasan 
y no entiendo, pero de ahí a querer usar a Dios en lugar de amar a Dios, pues también. No estoy del 
otro lado y tampoco estoy exento de perderme como Caín, la gran diferencia es que la sangre de Jesús 
clama por mi alma y yo he respondido a su pedido con todo mi ser. No es que deje de usarlo para mis 
fines es que quiero amarlo y ser un medio para sus fines. Quiero que se trate de Él y no de mí. 
 
Que mi alma sirva a mi espíritu y no al revés.  
 
JUEVES 24 Enero En DAR está el DRENAR Génesis 4:1-7 
 

“Si hicieras lo bueno, podrías andar con la frente en alto. Pero, si haces lo malo, el pecado te acecha, 

como una fiera lista para atraparte. No obstante, tú puedes dominarlo”. 

 
Leemos acerca de lo bueno, ¿Cómo le hacemos cuando no hay nadie bueno? Lo bueno es Cristo en 
nosotros procesando las cosas, circunstancias y creencias hacia la gloria de Dios y no la nuestra. Lo 
bueno es humilde, lo malo es orgullo.  
 
La humildad le da lo mejor a Dios, el orgullo se queda con lo mejor. Dios da, pero el orgullo quita (por 
ahí empieza la contaminación) Dar lo mejor a Dios requiere humildad, dar lo que me conviene 



 

 

cualquiera lo hace. 
 
¿Qué le estoy dando a Dios? Si es de lo mejor, estoy drenando mi alma y eso me cambia y me hace 
disfrutar. De lo que me sobra, después de partir y repartir finalmente me hará sufrir. De lo que me 
queda, estoy saturando mi alma y eso me complica y me hace divagar.  
 
El orgullo es temeroso solo su generoso amor es asombroso y suficiente. El orgullo cree que depende 
de el mismo, cree que ya no va a tener. La humildad confía aun en la incertidumbre.  
 
El orgullo no puede fructificar fe, solo la humildad. Ser empieza con la humildad. 
Y de SER quien Dios pensó que fuera es que sabré que HACER.  
 
En el orgullo nos sentiremos incompletos, aunque en Cristo estamos completos. Es por donde 
usualmente me pierdo y creo ganar.  
 
¿A dónde irás para el descanso necesario? 
 
VIERNES 25 Enero La MÁS GRANDE EXCUSA Lucas 9:62 
 
¿Te ha tocado ver explotar a alguien? 
Una excusa es una futura explosión (Y de explosiones ya tenemos suficiente mis amados y no me 
refiero a las de Hidalgo sino a la de Yañez. “Soy hijo de Dios, pero no pongo la otra mejilla” y no es 
que te dejes, sino que te sueltes)  
 
Mejor a una excusa es encontrarme con Él. Sin excusas para que el engañador no se aproveche.  
 
Lo que más nos tapa el alma es el engaño, estorbo y excusa del orgullo. 
Arrogancia = Hacerla de tos (engaño) + Hacerla de emoción (escandalizarse) + Hacerla cansada 
(excusas) Son los tres episodios de nuestra serie resumidos en una línea. 
 

Dado lo que Caín nos enseña, el orgullo es el berrinche del alma.  
Orgullo es igual a un corazón endurecido (u ofendido que nada que ver con agradecido) Cada excusa 
endurece el corazón.  
 
O dreno las excusas o las excusas me van a destruir. ¿Cuál es tu excusa más frecuente?  

 
SÁBADO 26 Enero Un ALMA ATRAPADA Mateo 11:25-30 
 
Un descanso no muy frecuentado es la humildad. 
 
Queremos ser una Comunidad de gente humilde (o auténtica que actúa en amor) y no es que 
discriminemos o creas que te corremos, pero si esa no es tu meta no te vas a sentir en casa, ni a gusto. 
 
LA HUMILDAD DESCANSA EN DIOS porque en Dios ya descansó de todas sus obras.  
 
Muchas veces lo que cansa no es lo que Dios nos pide llevar(humildad) sino lo que yo no quiero soltar 
(orgullo) Dios quiere intercambiar su humildad por mi orgullo para que mi alma encuentre descanso.  
 
¿Habrá algo mejor para hacer con mi vida? 
 


