
¿Como mantenerse drenado y cambiar de adentro hacia afuera?  

La cuestión no es evitar ensuciarse es bañarse o en términos de nuestra serie drenarse. 

Cada día comenzamos de nuevo. Cada día Dios nos llama a drenar. 

 

DETOX ALMÁTICO 

El GRAN TAMAL 

I Samuel 25 

 

ORACIÓN: 

Padre, gracias que en Cristo y en su obra por y para mí, el hombre viejo no tiene poder sobre mí. El 

resucitó, lo nuevo vive en mí. 

 

PREGUNTAS de REFLEXIÓN 

 

1.- ¿Qué prefieres concha o tamal? ¿Cuáles son las cosas más importantes que Dios te ha hablado 

en esta serie? 

 

2.- ¿Qué te llamó la atención de la historia de David, Nabal y Abigaíl? ¿Qué Nabal Dios te llama a 

drenar de tu alma? 

 

3.- ¿Por qué crees que Dios permita que el viejo hombre siga tentándonos aunque ya está 

muerto? 

 

4.-  

Los 3 HÁBITOS de un HOMBRE NUEVO. 

1- SILENCIO 

2- SENCILLEZ 

3- SABIDURÍA 

 

En esta semana, ¿en qué hábito te concentrarás? ¿Con quien reforzarás tu decisión? 



Deja que el grupo te retroalimente y retroalimenta al grupo. Anímense durante la semana. 

Comenten y oren unos por otros. 


