
 

 

 
Dios tiene buenos pensamientos para ti. Semilla de calidad. 
 
DETOX ALMÁTICO 
INTOXICADO de su AMOR 
Jeremías 29:11 
 
ORACIÓN: 
Dios, te doy gracias porque a pesar de que mis pensamientos llegan a estar controlados por 
lo externo siempre hay momentos donde la conexión interna me guía a descansar en tus 
pensamientos. 
 
PREGUNTAS de REFLEXIÓN 
 
1. ¿Cuál es tu lugar favorito para disfrutar? 
 
 
2. ¿La verdad te hace libre realmente? 
 
 
3. ¿Qué haces cuando tienes pensamientos que crean caos en tu alma? 
 
 
4. ¿Qué noticia en los últimos días te ha controlado al grado de cambiar tu manera de 
pensar? 
 
5. ¿Haz experimentado paz en medio de la tormenta, o la tormenta controla tu alma? 
Deja que el grupo te retroalimente y retroalimenta al grupo. Anímense durante la semana. 
Comenten y oren unos por otros.  
  
 
 
 


