
Devocionales:
LUNES 6 Agosto 
Puedes ABUSAR del PERDÓN 
Mateo 6:14-15
¿Te consideras una persona abusada? Wow, que valiente eres, 
estoy contigo en esto y con todo mi corazón creo que el Señor 
puede sanar tu corazón del abuso que hayamos sufrido. 
Yo solo quería ser listo y termine abusado. 
Abusos por aquí, abusos por allá. Abusos por todas partes. 

Otra palabra para el abuso es desquitarnos y al parecer, vivimos 
desquitándonos. Que, “porque mi papá fue así”, que, “porque no 
me alcanza el dinero”, que, “por qué el gobierno opresor”, que, 
“porque los vecinos ruidosos”, que, “porque sí”. 

Y tenemos abuso y muchas veces, sin aviso.  
¿Qué hacer, sin abusar?
No sólo necesitamos estar abusados necesitamos ser abraza-
dos, continuamente, por su perdón (el perdón no es solo para 
otros es también para nosotros).
Para el abuso no es solo ponerse abusado, es ser abrazado por 
el Salvador. 

“Si solo pudiera imaginar” es la historia de cómo Bart Millard sa-
lió del horror del abuso de su propio padre y hacia una carrera 
en la música que no tenía idea que pudiera lograr. 

La vida puede sernos muy difícil, ¿pero será esa la razón para 
desquitarnos con otros? ¿Con aquellos más indefensos, más pe-
queños, más débiles? 
Muchas cosas no habían salido bien para Arthur, el papa de Bart 
Millard y lo entendemos, ¿pero lo justi�caremos? (solo el abuso 
dirá que sí. A diferencia del abuso que no se justi�ca, Su amor 
nos justi�ca para amar de verdad).

¿Qué tipo de abuso has sufrido? ¿físico, verbal, emocional, espiri-
tual, sexual?

Ya sea un abuso de con�anza o un constante acoso hoy enfren-
tamos la disyuntiva de qué hacer con el abuso. ¿Qué opciones 
tendrás?, ¿en qué te enfocarás?
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MARTES 7 Agosto 
El RECHAZO, ALEJA; Su AMOR, RELAJA. 
Proverbios 10:12

MIÉRCOLES 8 Agosto 
Para PERDONAR no es DAR sino RECIBIR 
Efesios 4:32.
¿Como perdonar al ofensor cuando está tan cerca y continúan 
sus abusos? Dios quiere ayudar. 

Quería desquitarme tanto de esa persona que me había defrau-
dado, que no me daba cuenta de que me estaba quitando tam-
bién el sueño. Y aun y cuando el Señor no me dijo dónde en-
contrarlo me dijo: “Descansa en mí” (y por lo menos, ya pude 
dormir).

El problema del rencor es que no nos permite ver quien es Cris-
to y lo que ha hecho por y para mí (y que es mejor de lo que yo 
puedo hacer por mí mismo).
Lo que nos detiene de creerle es solo una cosa y es el rencor, un 
corazón duro o sin su perdón. 

Aunque Dios no cambió mis circunstancias, si cambió mi cora-
zón y eso me hizo de nuevo.

Si sientes que Dios no responde o no te hace caso, considera lo 
siguiente. 
La oración no cambia las cosas, nos cambia a nosotros. 
Y hombres y mujeres cambiados, cambian las cosas. 
La oración no es �n para mi ganancia sino un medio de Su gra-
cia.
Y gracia se deletrea Cristo.

Cuando carezcas de perdón puedes comenzar con oración. (No 
necesitas perdonar inmediatamente, aunque si eventualmente, 
a �n de mantener la salud emocional). 
Así fue como Jesús lo hizo, perdonó al primero orar (que intere-
sante que fuera lo primero que dijera en la cruz, “Padre, perdóna-
los porque no saben lo que hacen”) 
Orar tal vez no cambie inmediatamente a nuestros enemigos o 
circunstancias y, sin embargo, si cambiar nuestro corazón al pur-
gar el odio de él. 

Si consideras posibilidades, considera el poder de su perdón. No 
te defraudará. 
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El rechazo no es solo un “no” o un “espera” sino también puede ser una 
negligencia, alevosía, injusticia, felonía o indiferencia. ¿Cómo procesas 
ese rechazo? ¿Haciéndote resistente o rindiéndote continuamente a 
tu Salvador?

Algunas veces hemos abusado (del café, de las donas, del pozole) otras, 
nos han abusado. Figuras de autoridad, padres, maestros, entrenado-
res, compañeros, vendedores y hasta pastores (si también).
¿Como sanar el dolor emocional, como purgar la ofensa, como proce-
sar el pasado?

Puedes ir con Dios porque Dios puede contigo. 
Dios quiere usarnos, no abusarnos. El no rechaza, redime. 

Cuándo te lastimen, ¿Qué harás?, ¿Te enfocarás en la injusticia, ¡ven-
ganza!? o ¿en la justicia, de quien eres en Cristo, Su vindicación?

Si notan algo, notaran que en algo nos enfocamos. Podemos escoger. 
Tenemos decisión. Lo increíble de enfocarnos en Cristo, de escoger el 
perdón sobre la razón es el poder que recibimos. Sí, si hay un poder en 
el perdón y es más grande de lo que nos imaginamos. 

Y aun y cuando es mejor su poder que mi poder, que difícil me es mu-
chas veces ver la diferencia, que difícil con�ar que, en Dios, Cristo me 
da el poder para perdonar. 
No tienes que estar listo o esperar lo que Dios en Cristo, ya ha hecho 
por y para ti. 
Recibe y el rechazo se romperá. 
¿Estarás listo para comenzar?
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